
अनुबंभित
भवद़़ुत कऱाचारी
संघ ने
काऱाकारी...

12

भनऱााण रजदूर
2 को दे़गे
एसडीएर को
ज़़ापन...

12

जेवली में दो मकानों मंे नगदी
व आभुषर चोरी मामला दजंच
बाढड़ा। िसंबे िे रांव जेवली में
अजंंात चोरों ने दो ररों मंे नरदी व
सोने चांदी िे आभुषण चोरी िर
सलए पीसडंतों ने इसिी सशिायत
पुसलस िो दी पुसलस ने सुचना
समलते ही मौिे पर पहुंच िर
मामले िी जांच शुरं िर दी तथा
अजंंात चोरों िे सखलाफ चोरी िा
मामला दजंग िर जांच शुरं िर दी।
पुसलस िो दी सशिायत में रांव

जेवली सनवासी पंंदीप व
जयपंंिाश  ने बताया सि मंरलवार
रात िो हमारे ररों पर अजंंात चोरों
ने पंंदीप िे रर से ५० हजार िी
नरदी व सोने चांदी िे आभुषण
चोरी िर सलए तथा जयपंंिाश िे
रर से 12 हजार िी नरदी चोरी
िर ली। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार, 31 िुलाई 2025

अध्यापक पात््ता परीक््ा के आयोजन मे् दिखे सुरक््ा के पुख्ता बंिोबस््

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवार िो हसरयाणा सवदंंालय
सशकंंा बोडंग िी अधंयापि पातंंता
परीकंंा िे आयोजन वकंत जबरदसंं
सुरकंंा वंयवसंथा रही। परीकंंासंथगयों िी
बारीिी से जांच िरिे ही परीकंंा
िेंदंं िे अंदर पंंवेश समला। यहां ति
ति सि मसहला परीकंंासंथगयों िे नाि
िा मोती व िानों िी बाली तथा
पुरंष परीकंंासंथगयों िे हाथों िे
िलाया,बेलंट खुलवाई। यहां ति
सि िई परीकंंासंथगयों िे जूते व जुराब
सनिलवा िर पूरी तरह से जांच
पडंताल िी। यह सारी पंंसंंकया िी
वीसडयोगंंाफी हुई। साथ में परीकंंा
िेंदंंों पर लरे सीसीटीवी िैमरों में
दजंग होती रही। मुखंय दंंार से पंंवेश
समलने िे बाद परीकंंासंथगयों िी
मोबाइल िैमरे से फोटों खींचा रया
और फामंग िे साथ लरे फोटो िे
साथ समलान सिया रया। फोटो िा
समलान होने िे बाद ही परीकंंाथंंी िो
परीकंंा भवन ति भेजा रया। इस
दौरान पुसलस सुरकंंा रही। परीकंंाथंंी
िे अलावा सिसी अनंय वंयसंकत िो
परीकंंा िेंदंं िे नजदीि ति नहीं
फटिने सदया। परीकंंा िे शुरं होने
से लेिर खतम होने ति जबरदसंं
सुरकंंा वंयवसंथा रही। इससे पहले
पुसलस व सुरकंंा एजेंसी दंंारा
रोलनमंबर िे अलावा एि अनंय
आईडी िी जांच िे बाद ही
परीकंंासंथगयों िो मुखंय दंंार से अंदर
जाने सदया। उसिे बाद जांच एजेंसी
दंंारा पंंतंयेि बचंंे िी बायोमेसटि

िरवाई रई। इससे पहले सभी
परीकंंासंथगयों िे बैर व अनंय समान
िो परीकंंा िेंदंं िे बाहर रखवाया
रया। 
चपंपे-चपंपे पर तैनात रही पुमलस
सिसी तरह िी असंंपय रटना से
बचने व यातायात वंयवसंथा पटरी पर
रखने िे सलए हर चौि चौराहों पर
पुसलस बल तैनात रही। नािाबंदी
िरिे वाहनों िो लाइनों मंे सनिाला।
हालांसि सजस वकंत परीकंंा खतम
हुई उस वकंत एि बाररी तो सडंिों
पर जाम िी संसथसत बन रई,लेसिन
पुसलस िी चौिसी िे चलते वाहनों
िा आवारमन पूरी तरह से होता
रहा। इस दौरान पुसलस ने सिसी भी
वाहन िो आडंा सतरछा नहीं खडंा
होने सदया। जो परीकंंाथंंी वाहन लेिर
परीकंंा िेंदंं ति पहुंचा। उसिे वाहन
िो बाहर िो ही फुटपाथ पर खडंा
िरवा सदया। तासि वाहनों िे आने

परीकंंा िेंदंंों पर तीसरी आंख िी रही
िडंी चौिसी, हर जरह ली तालाशी

कलावा खुलवाया,नाक का मोती-कानों की बाली ननकलवाई,एचटेट की परीकंंा देने भावी निकंंक आए

भिवानी। यातायात वंयवसंरा पिरी पर लािे के जलए शहर में की गई िाकाबंदी व परीकंंा केंदंं के बाहर उपसंसरत परीकंंारंंी। फोटो: हभरिूभम

समममत की बैठक में नहीं पहुंचे कृमष मंतंंी शंयाम मसंह रारा

किेटी का गठन, चकबंदी के िाििो् का दो िाह िे् आएगा फैसिा
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

सजला िे सवसभनंन रांवों से संबंसधत
चिबंदी िे मामलों िा जलंद ही
समाधान हो जाएरा। उचंं नंयायालय
िे सनदंंेशों िी अनुपालना में चार
सजला असधिासरयों िी एि िमेटी
रसठत िी रई है जो जलंद ही अपनी
सरपोटंग पं ंसंंुत िरेरी। अरले दो
महीनों िे अंदर मामलों मंे सनणंगय ले
सलया जाएरा। उपायुकंत मुनीश शमंाग
ने बुधवार िो आयोसजत सजला
लोि संपिंक एवं िषंं सनवारण
ससमसत िी बैठि में एि सशिायत
िी सुनवाई िे दौरान यह जानिारी
दी। बैठि िी अधंयकंंता िे सलए
िृसष मंतंंी शंयाम ससंह राणा िो
पहुंचना था, लेसिन नहीं पहंुचे।
इसिे बाद सरिार िे सनदंंेशों िे

अनुसार उपायुकंत िी अधंयकंंता में
बैठि िा आयोजन सिया रया। इस
दौरान सपचौपा रांव िी चिबंदी से
संबंसधत सशिायत िे संबंध मंे
उपायुकंत ने बताया सि हाल ही में
पंजाब एवं हसरयाणा उचंं नंयायालय

ने एि आदेश जारी सिए हैं। इन
आदेशों िे अनुसार सजला संंर पर
सवसभनंन नंयायालयों में लंसबत
चिबंदी से संबंसधत मामलों पर दो
महीने में फैंसला सलया जाना है। 20
सशिायतों पर हुई सुनवाई  7 िा

हुआ समाधान बैठि िे 20
सशिायतें रखी रई, सजनमें 8 लंसबत
व 12 नई सशिायतें शासमल रही।
इनमे ंस े7 सशिायतो ंिा मौि ेपर ही
समाधान िर सदया रया। उपायुकतं ने
िहा सि लोि संपिंक एवं िषंं

सनवारण ससमसत िी बठैि मंे पवूंग में
सनधांगसरत सशिायतों िो ही सनुा जाता
ह।ै सशिायत रखने ि ेसलए समाधान
सशसवर िा आयोजन सरिार िे
सनदंंशेो ं अनसुार पंतंयंिे सोमवार व

वीरवार िो सिया जाता है। इन
सशसवरो ंमे ंरखी जाने वाली सशिायतों
िा परूा सरिाडंग होता ह।ै ऐसे मे ंिोई
भी नारसरि समाधान सशसवरों मे ंभी
अपनी सशिायत रख सिता है।

फजंंी यूमनट बनाकर बदल
मदया पंंोपटंंी मामलक

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

नररपसरषद न े नया िारनामा िर
सदया। फजंंी यूसनट बनािर एि
पंंोपटंंी िा मासलि ही बदल सदया।
असल मासलि ने नप मे ंजािर जाचं
िरवाई तो उसिी आंख फटी िी
फटी रह रई।  पीसडत पूवंग पाषंगद ने
इसिी सशिायत नररपसरषद िी
डीएमसी स ेसशिायत िी। सशिायत
ि ेबाद डीएमसी न ेएि सपतंाह िे भी
िायंगिारी असधिारी से मामले िी
जाचं िरिे सरपोटंग दने ेि ेसनदंंशे सदए
ह।ै नररपसरषद ि े पूवंग पाषंगद आनंद
बाससया न ेमामले िी सशिायत देते
हएु डीएमसी िो बताया सि हालू
बाजार मे ं िरीब 80 साल पुरानी
दिुान है। नप िे सरिाडंग मे ं यसूनट
सखंयंा आई 321, आई 322,आई
323 दजंग तीनो ं यसूनटो ं िी 68 वरंग
रज मंे एि परुानी दिुान बनी ह।ै

सजसिी िीमत िरोडंों रंपये है।
हरैानी िी बात यह ह ैसि माचंग माह मंे
नप असधिारी  व िमंगचासरयेा ं ने
समलीभरत िरि ेइन तीनों यसूनट िी
एि फजंंी यूसनट तैयार िर दी। उनंहोनंे
इसिा नप मे ं जािर सरिाडंग जाचं
िरवाई तो सबना सिसी असधिारी िे
अनुमसत या सिसी िारजात िे यह
यसूनट तैयार िर दी। यहां ति सि
फजंंी यूसनट िे िारजातो ंपर सिसी
असधिारी या िमंगचारी ि े हसंंाकंंर
ति नहीं ह।ै उनहंोनं े इस बार े में
िमंगचारी व असधिासरयों से सशिायत
िी तो िोई जवाब नहीं द े पाए।
उनंहोनं ेडीएमसी िो दी सशिायत मंे
इस मामले िी जाचं िरवाए जाने िी
रजुासरश िी। सजस पर असधिारी ने
ततंिाल िायंगिारी असधिारी िो
बलुािर इस मामले िी जाचं िरिे
एि सपंताह िे भीतर सरपोटंग दने े िे
सनदंंशे सदए। 

एचटेट परीकंंा िांमतपूरंच एवं
वंयवसंसथत ढंग से हुई संपनंन

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हसरयाणा सवदंंालय सशकंंा बोडंग
सभवानी दंंारा बुधवार िो आयोसजत
एचटेट परीकंंा िे पहले सदन िी
परीकंंा िे सलए सजला में 10 परीकंंा
िेंदंंों पर शांसतपूणंग एवं वंयवसंसथत
ढंर से संपनंन हुई। उपायुकंत मुनीश
शमंाग ने परीकंंा िेनंदंंों िा सनरीकंंण
सिया और परीकंंासंथगयों िे सलए सिए
रए पंंबंधों व वंयवसंथाओं िा
जायजा सलया। 
िांमतमंंपय माहौल में एचटेट
परीकंंा का आयोजन:डीसी
उपायुकंत ने िहा सि सजस पंंिार से
पहले सदन पूरी पारदसंशगता िे साथ
शांसतसंंपय माहौल में एचटेट परीकंंा
िा आयोजन हुआ है ठीि उसी
अनुरंप दूसरे सदन होने वाली एचटेट
परीकंंा िे सलए भी पंंशासन सजर
है।  सजला में परीकंंाथंंी िे सलए िुल
17 िेंदंं बनाए रए हैं, सजनमे पहले

सदन 10 िेनंदंंों पर परीकंंा हुई है। दूसरे
सदन सुबह िे सतंं मंे सभी परीकंंा
िेंदंंों पर और शाम िे सतंं मंे 7
परीकंंा िेंदंंों पर पेपर सलया जाएरा। 

उनंहोंने िहा सि वीरवार 31
जुलाई िो आयोसजत होने वाली
एचटेट परीकंंा िे सलए सभी पंंबंध
पंंशाससनि संंर पर सुसनसंंित सिए
रए हंै और आयोसजत होने वाली
परीकंंा िो पूणं ग पारदसंशगता,
शांसतसंंपय ढंर से संपनंन िरवाया
जाएरा। परीकंंा िे शांसतपूणं ग
संचालन िे सलए भारतीय नारसरि
सुरकंंा संसहता 2023 िी धारा 163
िे सभी परीकंंा िेंदंंों िे आसपास
500 मीटर िे कंंेतंं में फोटो संटेट िी
दुिानों, निल और पं ंसारण
रसतसवसधयों िे संचालन पर
पंंसतबंध है, सभी िोसचंर संसंथान
भी बंद सिए रए हैं। उनंहोंने बताया
सि सजला पंंशासन दंंारा सदवंयांर
परीकंंासंथगयों िे सलए भी वंयापि
वंयवसंथा सुसनसंंित िी रई है।

सडकं मंे बने गहरे गडंंो ंने
बढंाई लोगो ंकी परिेानी

हरिभूरि न्यूज:बहि

सपछले िुछ सदनों से हो रही बासरश
से िसंबे िे सभवानी रोड पर ऑटो
मािंंेट िे पास सडंि धंस रई है।
सडंि धंसने से वहां रहरे रडंंे बन
रए है जो आवारमन में बाधा बने
हुए है। इन रडंंों िी वजह से यहां
दुरंगटना िा भय बना रहता है।
सोशल ऐसंकटसवसंट राजेश अगंंवाल
ने इस समंबनंध में उपयुकंत िो फोटो
भेजिर इसे सही िरवाने िी मांर
िी है। राजेश अगंंवाल ने बताया सि

सपछले िई सदनों से सडंि में रहरे
रडंंे बने हुए है और यहां िभी भी
दुरंगटना हो सिती है। यह मारंग
सदलंली बीिानेर िा मुखंय मारंग है
और यहां सदन भर भारी वाहनों िा
आना जाना लरा रहता है। इसिे
अलावा इस जरह पर िसंबे िी
मैंन ऑटो मािंंेट होने िी वजह से
सदन भर वाहन आते जाते रहते हैं।
ऐसे मंे खसंंाहाल सडंि पर िभी
भी िोई दुरंगटना संभव है। लोरों ने
मांर िी है सि इस मारंग िो असवलंब
सही िरवाया जाए।

बहल। बाजरश से मंैि जभवािी रोड पर बिा गडंंा िो वाहि चालकों के जलए परेशािी
बिा हुआ है। फोटो:हभरिूिम

चरखी दादरी। परीकंंा केंदंं का जिरीकंंण करते उपायुकंत मुिीश शमंाा। 

उपायुक्त ने पिीक््ा केन्द््ो् पि जाकि
रिया व्यवस्थाओ् का जायजा

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

मखुयंमंतंंी नायब ससंह िे सनदंंशेानसुार रासंंत
ठहराव िायंगकंमं िे तहत मंरलवार देर शाम
डीसी सासहल रपुतंा न े रावं सैय संसथत शहीद
दलीप ससंह राजिीय वसरषंं माधयंसमि सवदंंालय
पसरसर मंे सवसभननं सवभारो ंिे असधिासरयों िे
साथ दरबार लराया और गंंामीणों िी समसंयाएं
सनुी। डीसी न े गंंामीणों िी समसयंा सनुने िे
साथ-साथ असधिासरयों स े उस समसंया िे
िारण और समाधान िरन े ि े बार े मे ं उसी
समय जवाब तलब सिया। डीसी ने
असधिासरयों िो सनदंंशे सदए सि आशंंासन नहीं
बसंलि समसंया िा समाधान िरना सुसनसंंित
िरंे। रांव िी समसयंाओ ंिो रभंीरता से लेन ेपर

गंंामीणों न ेडीसी िा आभार जताया। िायंगकंमं
ि े दौरान पंवंर पसुलस अधीकंंि मनबीर ससंह
भी मौजदू रहे। रासंंत ठहराव िायंगकंमं िे दौरान
गंंाम पंचायत िी तरफ से फलू िुमार ने रावं िी

पंमंखु समसंयाए ं रखी। उनंहोनं े रावं मंे पयंागपतं
सबजली ना समलने, रांव मे ंपीएचसी बनवाने या
िम से िम मसहलाओं ि े सलए सडलीवरी िी
ससुवधा िरवान,े सटंसेडयम िा सनमांगण िरवान,े

सिसी भी बंैि िी शाखा खलुवान,े रांव िी
सीसनयर सिेेडंरी सिंलू मंे साइसं फैिलटंी िे
सरकतं पदो ंिो भरन,े चतथुंग शंंणेी िमंगचारी िी
सनयसुकंत िरवान,े सिंलू िे मदैान मे ंसमटंंी िी
भराई िरवान ेआसद मारं रखी। गंंामीणों न ेिहा
सि यसद रावं चारं स ेसीधी सबजली िी आपसूतंग
दी जाती है तो उनिी समसयंा िा समाधान हो
सिता ह।ै गंंामीणों ने िहा सि रावं चारं से
सबजली आपसूतंग ि े सलए सबजली सनरम दंंारा
िाफी लंब े समय स े पोल तो खडं े सिए जा
चिु ेहै ंलसेिन तार नही ंडाल ेजा रह,े सजससे
समसंया बनी हईु ह।ै इसी पंिंार स ेगंंामीणों ने
िहा सि रांव मंे बैिं िी िोई भी बंंाचं ना होने
स े गंंामीणों िो िाफी परशेासनयों िा सामना
िरना पडतंा ह।ै

4 अगसंं को मजयो फेमसंग उपसंसथमत के मवरोध में
संवासंथंय मवभाग अमधकारी व कमंचचारी करेंगे पंंदिंचन
भिवानी। जियो फेजसंग उपस्सथि के जवरोध िे् चार अगस्् को स्वास्थ्य जवभाग के
कि्शचारी व अजधकारी प््दर्शि करे्गे। यह िािकारी देिे हुए बहुउद््ेश्यीय
स्वास्थ्य कि्शचारी एसोजसएरि की राज्य प््धाि   रज्िशला िे कल देर राि को
राज्य किेटी की हुई िूि िीजटंग के बाद आि िारी अपिे प््ेस बयाि िे् दी।
राज्य प््धाि रज्िशला िे बिाया जक   सरकार जबिा जकसी संसाधि उपलब्ध कराए,
इस जििी कम्पिी की लोकेरि आधाजरि हाजिरी प््णाली को कि्शचाजरयो् के जििी
फोि के िाध्यि से लागू करवािे की हठधज्िशिा पर अडी है और कि्शचाजरयो् पर
िािायि दबाव बिाकर िािाराही जदि रही है। िो जक ि केवल जिंदिीय बस्लक
िाििीय सव््ोच्् न्यायालय की जटप्पणी अिुसार कि्शचाजरयो् की व्यस्किगि जिििा
पर हिला है और व्यस्किगि गोपिीयिा का हिि है। जिसका हजरयाणा स्वास्थ्य
जवभाग अजधकारी कि्शचारी िालिेल किेटी व बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कि्शचारी
एसोजसएरि सजहि अन्य स्वास्थ्य जवभाग एसोजसएरि िे भी जिंदा करिे हुए
जवरोध जकया है।

धरन ेपर डटे रहे मखुयंमतंंंी मकसानो ंस ेमकया वायदा परूा करे:ं राज ूमान  
बाढड़ा। अजिल भारिीय जकसाि कागं््से क ेराष््््ीय संयोिक रािू
िाि ि ेबाढड्ा िे ्जकसाि सभा द््ारा आयोजिि धरि ेको संबोजधि
करिे हएु कहा जक ि2ुयितं््ी िायब जसंह सिैी को जकसािो् से
जकया वायदा िलद् परूा करिा चाजहए और बीिा 1लिे का घोटाला
करिे वाली कपंिी क ेसाथ दोषी अजधकाजरयो ्के जिलाफ कड्ी
काय्शवाही करिी चाजहए। उनह्ोि् े कहा जक हरैािी की बाि जक
ि2ुयितं््ी की रलैी को एक सपि्ाह बीि गया ह ैलेजकि धरि ेपर
बठै े जकसािो् की जकसी िि प्ज्िजिजध या सरकारी अजधकारी िे
सधु िही ्ली है।  उनह्ोि् ेकहा जक बाढड्ा क््ाजंिकाजरयो् की भूजि है
और जकसािो् ि ेबड् े-बडे् जकसाि आदंोलि जकए है ्इसजलए सरकार यहा ँजकसािो् को कििोर सिझि ेकी गलिी िा कर।े
उनह्ोि् ेकहा जक जकसाि अपि ेिायि िांगो ्को लकेर संघष्श कर रह ेहै।् बीिा कपंजियो् की ठगी का जरकार होि ेक ेसाथ
जकसाि लबं ेसिय स ेट््बूवलै किकेर्ि की बाट िोह रह ेहै।् सरकार दावा कर रही ह ैजक िाद की कोई किी िही ्ह ैिबजक
हकीकि यह ह ैजक आि भी जकसाि िाद क ेजलए दर -दर की ठोकरे ्िाि ेको ििबरू है।् इस िौक ेपर धरि ेपर जकसाि
सभा अधय्क् ्िासट्र रघबीर शय्ोराण काकड्ौली, सिूरे जसहं भाडंवा, रणधीर कुगंड,् भपु जसंह दलाल, ब्ह्िपाल बाढडा, रािपाल
धारणी, रणधीर उिरवास, सिवीर जसहं भाडंवा, राध ेशय्ाि रिा्श, करिार जसंह गोपी, ओिप्क्ार आजद िज््िैदू रहे।

डीसी ने सुनी लोगों की समसंयाएं,अमधकामरयों को िकया तलब

भिवानी। रातंंी ठहराव के दौराि एक पंंजतभागी को समंमाजित करते हुए।

भिवानी। परीकंंा केंदंं के बाहर सीजिंग पंलाि देखते परीकंंारंंी। फोटो:हभरिूिम

गूगल बना परीकंंामंथचयों का सहारा
सीईटी परीक््ा के बाद अब एचटेट के परीक््ाज्थशयो् के जलए गूगल सहायक बि गया। अजधकांर परीक््ाज्थशयो्

िे परीक््ा के्द्् िक पहुंचिे के जलए गूगल का सहारा जलया। अपिे िोबाइल िे् गूगल के िजरए परीक््ा के्द्् की
लोकेरि सेट की और उसके सहारे ही परीक््ा के्द्् िक पहुंचे। यहां िक अिेक परीक््ाज्थशयो् िे िहां से चले थे।
वही् से िोबाइल िे् अपिी लोकेरि सेट की और चल पड्े जभवािी की िरफ। कुछेक परीक््ाथ््ी बसो् से
बस अड््े िक पहुंचे और उसके बाद ई जरक्रा या ऑटो से परीक््ा के्द्् िक पहुंचे। 

चरखी दादरी। चरखी दादरी में आयोजित कषंं जिवारण सजमजत की बैठक में पजरवाद सुिते हुए।

मिकायतों के समाधान को लेकर मनदंंेि जारी
गलि प््ॉपट््ी और अवैध िरीके से ििीि की रजिस्ट््ी करवािे के िािले िे्
उपायुक्ि िे जिद््ेर जदए है् जक जिला िे् एसडीएि के पद पर िैिाि जकए गए
आईएएस अजधकारी अब िक हुई िांच का जिष्कष्श जिकालिे हुए जरपोट्श िैयार
करे्गे और इस िािले िे् जिस भी अजधकारी की संजलप्िा जिलेगी उसके जिलाफ
कार्शवाई की िाएगी। साथ ही सीटीएि क््िवार पूरे िािले की जरपोट्श िैयार करके
आगािी काय्शवाही के जलए रािस्व जवभाग के िुख्यालय और एंटी क ब्यूरो को
भेिे्गी।

बैठक में ये रहे मौजूद
जिला लोक संपक्क एवं कष्् जिवारण सजिजि की िाजसक बैठक िे् जिला पजरषद
के चेयरिैि ििदीप डालावास, पुजलस अधीक््क अर्श वि्ाश, भािपा जिला अध्यक््
सुजिल इंिीजियर, एसडीएि डा. जवरेन्द्् जसंह, सीटीएि प््ीजि रावि, िवीि सैिी,
सजिजि के सदस्य और जवजभन्ि जवभागो् के अजधकारी व कि्शचारी िौिूद रहे।

नाग पंचमी पर मंमदर में
मविेष पूजा-अचंचना
भिवानी। िोंट रोड, समनी बायपास
संसथत दसंंकण िाली नवदुरंाग मंसदर
में नार पंचमी िे पावन पवंग पर
शंंदंंा, भसंकत और पंंिृसत पंंेम िा
अदंंंत संरम देखने िो समला। इस
अवसर पर सवशेष पूजा-अचंगना,
दुगंधासभषेि और नार देवता िी
पंंसतमाओं पर पुषंप व दूध असंपगत
िर भकंतों ने सुख-समृसंंद और
सुरकंंा िी िामना िी। इस अवसर
पर मंसदर पंंबंधि उसंमगला सैनी व
पुजारी शुभम ने िहा,नार पंचमी
िेवल पूजा िा पवंग नहीं, बसंलि
यह मानव और पंंिृसत िे
सहअसंंसतंव िी भावना िो जारृत
िरने िा पंंतीि है। नारों िी पूजा
हमें यह ससखाती है सि हर जीव िा
इस बंंहंमांड में एि संथान और
महतंव है। 

ममतंंाथल में 24वां रकंतदान
मिमवर एक अगसंं को
भिवानी। रांव समतंंाथल िे वीर
शहीद सुरेश िुमार राजिीय वसरषंं
माधंयसमि सवदंंालय में 1 अरसंं
िो सुबह 8:30 बजे से 12: 30 बजे
ति 24वां रकंतदान सशसवर िा
आयोजन सिया जाएरा। यह
जानिारी देते हुए उडंान वैलफेयर
सोसायटी िे अधंयकंं मा. पवन
समतंंाथल ने बताया सि रकंतदान
सशसवर िा आयोजन समसंं
रकंतदाता, संिूल संटाफ सदसंय,
गंंाम पंचायत समतंंाथल िे सहयोर
से सिया जाएरा। उनंहोंने बताया सि
रकंतदान सशसवर में चौ. बंसीलाल
सामानंय असंपताल िे बलंड बैंि िे
सचसितंसिों िी टीम रकंत एिसंंतत
िरेरी।

31 तक करवाएं फसलों
का बीमा : एसडीएम  
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर
ससंह नैन ने बताया सि उपमंडल  में
पंंधानमंतंंी फसल बीमा योजना िे
तहत खरीफ 2025 िे अंतरंगत
फसलों िा बीमा िरवाने िे सलए
31जुलाई ति होरा। यह पहली
जुलाई से शुरं हो रया था।
पंंधानमंतंंी फसल बीमा योजना िे
अंतरंगत खरीफ फसलों मंे धान,
मूँर, बाजरा, मकंंा, और िपास
िो बीसमत फसलों िी शंंेणी में रखा
रया है। खरीफ- 2025 में सरिार
दंंारा फसलों िा बीमा िरवाने िी
अंसतम सतसथ 31 सनधंागसरत िी है।
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रोहतक, गुरुवार
31 जुलाई 2025

फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।
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चेयरपि्वन मवलक का वकरण चौधरी पर बड्ा हमला: वजला पवररद
के काय्ाा्े को अपना बिाकर वाहवाही लूट रही राज्यिभा िांिद

जिला पजिषद अपने
अधीन आने वाली

माऱ़ेजिंग बोऱड री सड़रो़
पि 32 रिोड़ ऱपये खऱड

रि बनाएगी ररारर
हरिभूरि न्यूज :तोशाि

वभवानी वजला पवररद के अधीन
आने वाली माक््ेवटंग बोर्व की
िड्को् के वनम्ावण का काय्व प््गवि
पर है वजन्हे् शीघ्् पूरा कर वदया
जाएगा। वजिके िहि वभवानी वजले
के बवानी खेड्ा, िोशाम, लोहार्
िथा वभवानी की वववभन्न िड्के् 32
करोड् िे चकाचक नजर आएंगी।

यह जानकारी देिे हुए वभवानी
वजला पवररद की चेयरपि्वन अवनिा
मवलक ने कहा वक वजला पवररद के
िभी काय्व प््गवि पर है् वजन्हे् जल्द
ही पूरा कर वदया जाएगा शीघ्् ही
नया बजट भी आने वाला है वजििे

वजले मे् िेजी िे ववकाि काय्व शुर्
हो्गे। इि दौरान उन्हो्ने वकरण
चौधरी पर बोलिे हुए कहा वक
राज्यिभा िांिद वजला पवररद के
काय्व न बिाकर अपने काय्व पर
ध्यान दे वो वजला पवररद के काय््ो् मे्
र्कावट िो पैदा कर िकिी है् वकंिु
िहयोग नही् कर िकिी। उन्हो्ने

राज्यिभा िांिद पर आरोप लगािे
हुए कहा वक वकरण चौधरी की
र्कावटो् के कारण ही वजला पवररद
अपने द््ारा करवाए जा रहे काय्व शुर्
करवाने के पि््ाि ही लोगो् को
बिािा है, वजििे वक यह उनके
काय््ो् मे् बाधा पैदा न कर दे और
आमजन के वलए होने वाले ववकाि
काय्व र्क न जाएं। चेयरपि्वन
अवनिा मवलक ने वजला पवररद द््ारा
करवाए जा रहे ववकाि काय््ो् के
बारे दावा करिे हुए कहा वक
ईमानदारी िथा गुणवत््ा के िाथ
ववकाि काय्व करवाए जा रहे है्।
वजला पवररद के द््ारा जो भी ववकाि
काय्व करवाए जा रहे है् उनकी

वनम्ावण िामग््ी की गुणवत््ा की कोई
भी आमजन जांच करवा िकिा है।
ट्यो्वक वह वबना वकिी लोभ
लालच के ईमानदारी िे पूरे वभवानी
वजले मे् करोड्ो् र्पए के ववकाि
काय्व करवा रहे ह्ै। अब करीबन 32
करोड् र्पए की रावश िे वभवानी
वजले की वववभन्न िड्को् का
वनम्ावण िथा मुरम्मि का काय्व प््ारंभ
हो गया है। वजिमे् बवानी खेड्ा के
वभवानी हांिी माग्व िे िाणी दुज्वनपुर
की िड्क, गांव कालूवाि िे िाणी
हरिुख, धनाना िे मंिाणा, कवलंगा
िे बिाना, गुजरानी िे िाणी हवर
विंह, बोहल िे वकरावर, जमालपुर
िे भुरटाना, चांग िे वमत््ाथल,

जिाई िे िुखपुरा, बांदाहेरी िे
कुंगड्, जीिाखेडी िे रेलवे स्टेशन,
विरिा िे खरक, वननान िे िांगा,
कुंगड् िे गढ्ी, वननान िे को्ट,
रोहनाि िे रिेरा, मुंिाल िे जिाई
शावमल है।  वही् वभवानी के गांव
पूरनपुरा िे िाना लारनपुर िथा
मानहेर् िे अजीिपुरा िक के
िड्क माग्व का भी वजला पवररद
द््ारा वनम्ावण करवाया जाएगा।
इिके अलावा भी वभवानी वजले के
अनेक िड्क माग्व का मुरम्मि का
काय्व िथा वनम्ावण काय्व वजला
पवररद कोटे िे करवाया जाएगा
वजि पर कुल वमलाकर करीबन 32
करोड् र्पए की रावश खच्व होगी।

गुणवत़़ा के भलए भनऱााण काऱााे ़ पर नजर रखंे आरजन
चेयरपस्ान अमनता िमलक ने इन सभी मवकास काय््ो् को ईिानदारी से और
गुरवत््ापूर्ा मनि्ाार सािग््ी के साथ करवाने का दावा करते हुए आिजन से भी
अपील की मक मनि्ाार काय््ो् पर मनगाह रिते हुए उत््ि क्वामलटी की मनि्ाार
सािग््ी प््योग करवाई जाए और यमद मकसी को मनि्ाार सािग््ी िे् गि्बि् नजर
आती है तो कोई भी आिजन मनि्ाार सािग््ी की जांच करवा सकता है, वह उनके
साथ है्। मवकास काय््ो् ि्े मकसी भी तरह की कोई लापरवाही उनके ि््ारा बद्ााश्त
नही् की जाएगी। उन्हो्ने बताया मक अनेक जगह यह मनि्ाार काय्ा प््ारंभ हो चुके
है्।  इसी कि्ी िे् तोराि हल्के ि्े ढारी बीरन से बजीना िाग्ा, कैर् से िनसरबास,
संडवा से संुगरपुर, बापोि्ा से देवसर, बापोि्ा से बमलयाली, जीतवानबास से ढारी
बुढ़्ाना, तोराि मभवानी बायपास िाग्ा, भूरटाना से सागवान, मकरावड से तोराि
रतेरा िाग्ा, आजाद नगर से नंगला, जैनावास से भैरा, िावा से बुसान, तोराि
मभवानी िाग्ा से ढारी दलाल, कैर् से िामरयावास, दुल्हेिी से लक्््िरपुरा, तोराि
ईररवाल िाग्ा से रोढा, देवराला से हसान, कैर् से इंमदवाली तक के सि्क िाग्ा
पर करोि्ो् र्पए की रामर िच्ा होगी। इसी तरह लोहार् का भी लोहार् हाजिपुर
सि्क िाग्ा, अप््ोच रोड से स्पोर्स्ा स्टेमडयि तक का सि्क िाग्ा मजला पमररद
के कोटे से ही मनम्िात होगा।

मजप चेयरपस्यन अमनता िमलक।

n इमानिािी
व गुणवत््ा
िे कि िहे
रवकाि। 
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ववद््ा नगर के हनुमान मंवदर माग्व पर
एकमात्् गुजरो् वाला पाक्क की
हालि काफ़ी दयनीय थी लेवकन
स्थानीय कालोनीवावियो् ने अपने
इलाके के पाक्क की देखरेख की
वजम्मेदारी स्वयं उठाकर एक
वमिाल पेश की है। हजारो् र्पये की
लागि िे अब िक िैकड्ो् पौधे
लगाए जा चुके ह्ै, घाि लगवाई गई
है और पाक्क की वनयवमि िफाई भी
की जा रही है। हवरयाणा ववद््ालय
वशक््ा बोर्व िे िेवावनवृि उपिवचव
िमेराम ने बिाया वक पाक्क म्े िुबह
शाम काफ़ी िंख्या मे् छोटे बच््े
पाक्क लगे झूलो् पर खेलने आिे थे
लेवकन इनकी व््सवथ ठीक न होने
के कारण बच््ो् को चोट लगने का
भय रहिा था िो एक स्थानीय स््र
पर एक कमेटी बनाकर प््ण वलया

और इन्हे् अपने खच््े पर पाक्क मे्
लगे पुराने और टूटे झूलो् को दुर्स््
कराया जा रहा है और िभी झूलो्
को नया रंग-पे्ट भी करवाया जा
रहा है िावक बच््ो् के खेलने का
माहौल बेहिर हो िके। उन्हो्ने
बिाया वक पाक्क की िीमा िे िटे
वबजली ट््ांिफॉम्वर को लेकर
वनवावियो् की वचंिा बनी हुई है। यह

ट््ांिफॉम्वर दुघ्वटना को न्योिा दे
िकिा है। कभी भी कोई बडा
हादिा होने का रर लगा रहिा है। ये
दोनो् ट््ांिफर पाक्क वक िीमा के
अंदर और काफ़ी नीचे है यही नही्
दोनो् ट््ांिफर के आिपाि पेड उग
आए है जो ट््ांिफर के फ्यूज िे टच
कर रहे है बावरश के मौिम कभी भी
करंट आ िकिा है। पाक्क के बीचो
बीच एक लोहे का स्ट््ीट लाइट का
पोल भी खिरे का िंकेि इिके
चारो् और बच््े खेलिे है वजििे
करंट लगने का रर हर िमय बना
रहिा है।

पार्क री दयनीय हालत, नप व प््शासन री अनदेखी से आहत

ववद््ा नगर कालोनीवावियो् ने िंभाली पाक्क की
वजम्मेदारी, खुद उठा रहे रखरखाव का खच्व

पार्क रे बीचो बीच लोहे
री स्ट््ीट लाइट रा पोल
से भी हादसे री आशंरा

मवद््ानगर स्सरत पाक्क की सफाई करते हुए व पाक्क ि्े लगा ट््ांसफाि्यर। फोटो: हरिभूिम

दादिी हादसे के बाद बढ्ा लोगो् म्े बढ्ा डि
दो मदन पहल ेदादरी गटे पर हुए हादस ेजसैा लगता ह ैभय मजसि ेएक 32
वर््ीय यवुक मक िौत हो गई थी। इस ेमरफ्ट करान ेक ेमलए सथ्ानीय लोग
कई बार मबजली बोड्ा के अमधकामरयो ् से मिल चकु े ह्ै, लमेकन अब तक
कोई सिाधान नही ्हआु है।इस िौक ेपर िासट्र ररेमसहं, िासट्र रिरे
बादल और सबूदेार न ेकहा मक पाक्क क ेरिरिाव क ेमलए एक किटेी
बनाई गई ह।ै मवद््ा नगर के वामसयो् ि््ारा घरो ् से रामर एकम््ित करके
िरमि्त का काय्ा करवाया जा रहा ह।ै वही,् नगरपमररद की ओर स ेभी
अब तक कोई सहायता नही ् मिल रही। कालोनीवासी अपनी जबे स ेही
पाक्क क ेरिरिाव का िच्ा उठा रह ेहै।् नागमरको ्का कहना ह ैमक अगर
नगरपमररद सहयोग कर ेतो पाक्क को और भी सुदंर व सरुम््कत बनाया जा
सकता ह।ै पाक्क िे ्पहुचं ेपार्ाद सनन्ी सय्ोरार न ेकहा की इस क ेरिरिाव
क े नगरपमररद क े चेयरपस्ान  प्म्तमनमध भवानी मसहं और मबजली
अमधकामरयो ्स ेमिलकर पाक्क बार ेअवगत करवाएगं।े

n िुबह व शाम काफी िंख्या मे्
बच््े भी पहुंचते ह्ै पाक्क, िंग
पे्ट किवाने के िाथ पाक्क म्े
बढ्ाई जा िही िुरवधाएं। 
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रोहिक गेट ख्सथि भारि नाक, कान
गला अस्पिाल मे् बुधवार को न्यूरो
ओटोलॉजी लैब का उद्घाटन
रोहिक पीजीआई के ईएनटी के पूव्व
ववभागाध्यक्् रा. एिपीएि यादव ने
वकया। इि दौरान िामान्य अस्पिाल
वभवानी के पीएमओ रा. बलवान
ववशेर र्प िे उपख्सथि रहे। इि
अविर पर भारि नाक, कान गला
अस्पिाल के वनदेशक रा. र्पेन्द््
कुमार रंगा ने बिाया वक न्यूरो

ओटोलॉजी लैब िे शहर के लोगो्
को काफी फायदा होगा। उन्हो्ने

बिाया वक कई बार मरीज को
चक््र आने शुर् हो जािे है। वजन्हे्

हम हल्के म्े लेिे है जबवक चक््र
आना िामान्य प््व््कया नही है। न्यूरो
और ओटो दोनो इट्वल होने िे
चक््र आने शुर् हो जािे ह्ै। अब

लैब मे् चक््र आने का वीएनजी
टेस्ट वकया जाएगा। वजििे चक््र
आने का पिा लगाया जाएगा और
इिके बाद इलाज वकया जाएगा। 

कान व मश््िक के
मूल्यांकन की पद््शि 

उन्हो्ने बिाया वक वीएनजी एक
ऐिा परीक््ण है जो आपके आंिवरक
कान और मव््सष्क के िंिुलन
प््णाली के काय्व का मुल्यांकन
करिा है। यह परीक््ण ववशेर र्प िे
चक््र आना, वव्टवगो और अन्य
िंिुलन िंबंधी िमस्याओ् के
कारणो् का पिा लगाने मे् मदद
करिा है। रोहिक पीजीआईएमएि
के ईएनटी के पूव्व ववभागाध्यक्् रा.
एिपीएि यादव ने बिाया वक
वदल्ली,  गुर्ग््ाम के बाद भारि
अस्पिाल वभवानी मे् ओटोलॉजी
लैब स्थावपि की गई। उन्हो्ने बिाया

वक वीएनजी टेस्ट के वलए पहले
वदल्ली या गुर्ग््ाम की िरफ भागना
पड्िा था अब भारि अस्पिाल मे् ही
यह िुववधा उपलब्ध रहेगी। उन्हो्ने
बिाया वक देश मे् न्यूरो ओटोलॉजी
की करीब 60 लैब है्। हवरयाणा मे्
गुर्ग््ाम के बाद भारि अस्पिाल
वभवानी मे् ही न्यूरोओटोलॉजी लैब
स्थावपि की गई  है। पूव्व ववधायक
रा. वशव शंकर भारद््ाज ने कहा वक
लैब स्थावपि होने िे मरीजो् को
काफी फायदा होगा। अब भारि
अस्पिाल मे् ही चक््र आने के
टेस्ट की िुववधा हो गई है। इििे
मरीजो् को टेस्ट के वलए बाहर नही
जाना पड्ेगा।

भारत अस्पताल िे् न्यूरो ओटोलॉजी लैब का उद्घाटन करते हुए डा. एसपीएस
यादव, पीएिओ डा.  बलवान व सार िे् डा. र्पेन्द्् कुिार फोटो: हरिभूिम

वीएनजी टेस्ट क्या है
रा. र्पेन्द्् कुमार ने बिाया वक वीएनजी टेस्ट मे् मरीज को एक ववशेर
चश्मा पहनाया जािा है। वजिमे् इन्फ््ारेर कैमरे लगे होिे ह्ै जो आपकी
आंखो् की गविवववधयो् को वरकॉर्व करिे है। इन गविवववधयो् को
वनस्टागमि कहा जािा है, जो अनैख्छछक, झटकेदार आंख की गवि होिी
है। यह परीक््ण वववभन्न उत््ेजनाओ्, जैिे वक दृश्य लक्््ण या कान मे्
िापमान पवरवि्वन के प््वि आपकी आंख की प््विव््कया को मापिा है। इि
अविर पर नेत््रोग ववशेरज्् रा. एरववन, रा. प््दीप कुमार, रा. िरोज
बाला, रा. यूएि पाहवा, रा. कमला भारद््ाज, रा. शंकर भारद््ाज इत्यावद
िवहि अन्य अविवथ मौजूद रहे। 

सामान्य नही् िक््ि आना, न्यूिो औि ओटो इक्वल भी इसके शलए शजम्मेदाि : डा. र्पेन्द्् 

अब इवीएनजी टेस्ट से होगा चक््ि आने का इलाज: डा. बलवान
n गुर्ग््ाम के बाि अब रभवानी

अस्पताल मे् स्थारपत हुई न्यूिो
ओटोलॉजी लैब

िौक के बीि मे् लगाए िंभे
शविोध मे् उििे मोहल्लावासी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रामंगज महोल्ला के लोगो् ने बुधवार
को वार्व नंबर-25 के पार्वद ववनोद
प््जापवि के नेिृत्व मे् उपायुट्ि िे
मुलाकाि कर उनके महोल्ले मे्
चौक के बीचो-बीच लगाए जा रहे
खंभो् ना लगवाने िथा िंबंवधि
ववभाग के अवधकावरयो् की
िानाशाही के वखलाफ वशकायि दी
है। क््ेत््वावियो् ने कहा वक उनके
क््ेत्् मे् हमेशा जलभराव की ख्सथवि
रहिी है िथा ऐिे म्े चौक के बीचो-
बीच खंभे लगिे है िो हमेशा हादिा
होने का भय बना रहेगा। पार्वद
ववनोद प््जापवि ने बिाया वक
रामगंज मोहल्ला मे् ववभाग द््ारा
चौक के बीचो-बीच दो खंभे लगा
वदए गए, वजििे चौक पूरा ही खराब
हो गया। उन्हो्ने बिाया वक यह चौक
इिना बड्ा था वक छोटा-मोटा
काय्वक््म यहां हो िकिा था, लेवकन
यहां पर दो खंभे इि िरह लगाए गए
है वक यह पूरा ही चौक वकिी

काय्वक््म के लायक नही् रहा।
उन्हो्ने बिाया वक यहां पर नजदीक
मे् ही स्कूल भी है, वजिमे् छोटे-छोटे
बच््े् आिे है। वजिके चलिे यहां पर
हादिे होने का और भी अवधक भय
बन गया। पार्वद ववनोद प््जापवि ने
कहा वक उनके द््ारा नगर पवररद
द््ारा स्ट््ीट लाईट का खंभा, जो वक
लोगो् के वलए परेशानी का िबब
बना हुआ है उिको हटवाने की मांग
की थी, लेवकन उि खंभे को हटवाने
की बजाए यहां पर दो खंभे और लगा
वदए गए, वजिके चलिे नागवरको्
की परेशानी गुणात्मक रप् िे बढ्ी
है। उन्हो्ने कहा वक जब जेई िे इि
बारे मे् बािचीि करनी चाही िो जेई
ने बािचीि करने की बजाए रायल-
112 पर फोन कर पुवलि कम््ी बुला
वलए गए, जो वक िरािर िानाशाही
है। उन्हो्ने बिाया वक उट्ि खंभे को
चौक िे हटवाने की मांग की।

उपायुक्त से मिलने जाते रािगंज िोहल्ला के लोग। फोटो: हरिभूिम

n िामगंजवारियो् ने डीिी िे
रमलकि जताई नािाजगी 

सांग: िाही लकड्हािे के शकस्से का
मंिन से दि्शको् को शकया मंत््मुग्ध 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव उमरावि मे् वर्व की भांवि इि
वर्व भी बाबा मुखराम दाि,बाबा
बलदेव दाि व बाबा दुधाधारी   की
याद मे् भंरारे ,जागरण का आयोजन
वकया गया। इि काय्वक््म मे् गांव व
आि पाि के लोगो् ने प््िाद ग््हण
वकया। बच््ो् व मवहलाओ् ने मेले् मे्
खरीदारी की। हवरयाणा कला पवररद
द््ारा आयोवजि राव््त रागनी काय्वक््म
मे  हवरयाणवी् गायक राजेश थुराना
व बालवकशन िमिपुर ने अपनी
मंरली के िाथ पूरी राि अपनी
वशक््ाप््द रागवनयो् के द््ारा श््ोिाओ्
को मंत््मुग्ध कर वदया। हवरयाणा
कला पवररद द््ारा चार वदविीय (
27 जुलाई िे 30 जुलाई िक) िांग

महोत्िव का आयोजन भी उमरावि
मंवदर प््ांगण मे् करवाया गया।
वजिमे् िूय्व कवव पंवरि लख्मीचंद
के िुपौत्् प््विद्् िांगी पंवरि ववष्णु
दत्् शम्ाव ने अपनी मंरली के िाथ
हर रोज अलग अलग वकस्िो् पर
िांग का मंचन वकया। िांग महोत्िव
के अंविम वदन िूय्व कवव पंवरि
लख्मीचंद के पौत्् ववष्णु दत्् ने
पंवरि लख्मीचंद द््ारा रवचि िांग

शाही लकड्हारे िांग का मंचन कर
आए हुए दश्वको् को मंत््मुग्ध वकया।
इि िांग मे् बिाया गया इंिान पर
वकिना भी बुरा िमय आ जाये पर
उिको कभी भी धम्व के रास््े को
नही् छोड्ना चावहए ट्यो्वक जीि
हमेशा ित्य की होिी है जो इंिान
ववपरीि पवरख्सथवि मे् भी धम्व के माग्व
को नही् छोड्िे िो उनको कोई हरा
नही् िकिा। 

उिरावत िे् आयोमजत सांग िे् अपनी प््स््ुती देते कलाकार। फोटो: हरिभूिम

सांस्कृशिक काय्शक््म मे् छात््ो् की
प््शिभा देि शिक््को् ने बढ्ाया उत्साह

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के वीर शहीद कवपल
देव राजकीय मॉरल िंस्कृवि ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् खंर स््रीय
िांस्कृविक काय्वक््म का हुआ
िफल आयोजन हुआ। वजिमे् कक््ा
3 िे 5 िक का खंर स््रीय
काय्वक््म का आयोजन हर््ोल्लाि
के िाथ िंपन्न हुआ। काय्वक््म का
शुभारंभ प््ाचाय्ाव िंिोर भाकर की
अध्यक््िा मे् माँ िरस्विी के चरणो्
दीप प््ज्ववलि कर वकया गया।
काय्वक््म के नोरल अवधकारी देवे्द््
रहे। वजनकी देखरेख मे् काय्वक््म
िफलिा पूव्वक िम्पन्न हुआ।
काय्वक््म म्े खंर के अनेक
ववद््ालयो् म्े िे छात््ो् ने भाग वलया।
इि काय्वक््म मे् पांच प््कार की
प््वियोवगिाएं हुई वजिमे् िोलो रांि
मे् रा.मॉ.िं.प््ा. पाठशाला लोहारी

जाटू िे वदव्या प््थम, रा. प््ा.
पाठशाला विकंदरपुर िे िंजना
व््दिीय,रा.मॉ.िं. प््ा. पाठशाला ह.
बस््ी बवानी खेडा िे वैष्णवी िृिीय
स्थान पर रहे। ग््ुप रांि मे्
रा.मॉ.िं.प््ा. पाठशाला लोहारी जाटू
प््थम, रा.मॉ.िं. प््ा. पाठशाला ह.
बस््ी बवानी खेडा व््दिीय रहे। पे्वटंग
प््वियोवगिा मे् रा. प््ा. पाठशाला
विकन्दरपुर िे वहमांशी प््थम,
रा.मॉ.िं. प््ा. पाठशाला ह.बस््ी

बवानी खेडा िे गौरव व््दिीय,रा. प््ा.
पाठशाला विकन्दरपुर िे िन्नू िृिीय
रहे। फ्ैिी ड््ेि प््वियोवगिा मे्
रा.मॉ.िं. प््ा.पाठशाला लोहारी जाटू
िे िाक््ी प््थम, रा. प््ा. पाठशाला
िाणी खुशहाल िे बवानी खेडा िे
युग व््दिीय, रा.मॉ.िं. प््ा. पाठशाला
लोहारी जाटू िे वहमानी िृिीय रहे।
विंगल एख्टटंग मे् रा.मॉ.िं. प््ा.
पाठशाला ह. बस््ी बवानी खेडा िे
यक्् प््थम रहे। 

बवानी िेड़ा के वीर शहीद कमपल देव राजकीय िॉडल संस्कृमत वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय िे् िंड स््रीय सांस्कृमतक काय्यक््ि िे् प््स््ुमत देते हुए मवद््ार््ी।

n हवन व भंडािे का आयोजन
मंरिि प््ांगण मे् लगा मेला

बवानीखेड़ा । गांव मिलकपुर के आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स िे् मवजेला
मिलाम्ियो् के सम्िान िे् सिारोह का आयोजन मकया गया। मजसिे् 26 से 28 जुलाई
तक अटेली िे् राव नेतराि वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय िे् आयोमजत सीबीएसई
कलस्टर 15वी् िो-िो टून्ाािे्ट िे् उत्कृष्् प््दर्ान करने वाले मिलाम्ियो् को
सम्िामनत मकया। इस प््मतयोमगता िे् मवद््ालय की अंडर 14 टीि ने रानदार िेल का
प््दर्ान करते हुए म््ितीय स्थान प््ाप्त कर रजत पदक जीता, जबमक अंडर 19 टीि
ने प््थि स्थान हामसल कर स्वर्ा पदक पर कब्जा जिाया। सिारोह िे् बतौर
िुख्यामतमथ के र्प िे् मवद््ालय चेयरिैन एवं सिाजसेवी आनंद यादव ने सभी
मिलािियो् और कोच नसीब को बधाई दी और उनके उज््वल भमवष्य की कािना
की। उन्हो्ने रहीद उधि मसंह को श््ऋांजमलत अमप्ात करते हुए उनके बमलदान
को याद मकया और बताया मक हिे् उन्हे् कभी नही् भूना चामहए। वही् प््ाचाय्ा नीमतर
मिश्् ने भी मरक््ा के साथ साथ िेल और सह-रैक््मरक गमतमवमधयो् ि्े भागीदारी के
बारे िे् गहनता से बताया। कोच नसीब बूरा ने भी मिलािियो् का उत्सावध्ान मकया।
मवद््ालय मनदेरक सामहल यादव, गीता यादव, प््ोमिला यादव, नरेर यादव आमद ने
भी मिलािियो् का िनोबल बढ़ाया।

गांव मिलकपुर के आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स िे् मवजेला मिलाड़ियो् के सम्िान िे्
भव्य सिारोह का आयोजन िे् सम्िामनत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

आनंद स्कूल मे् पदक शवजेिा
शिलाश्डयो् काे शकया सम्माशनि

नीमा द््ािा शनिुल्क
शिशकत्सा शिशवि का

आयोजन कल
भिवानी । नेशनल इंटीग््ेटेर
मेवरकल एिोविएशन (नीमा)
वभवानी शाखा द््ारा श््ीकृष्ण प््णामी
िेवा िवमवि के ित्वावधान मे् िंि
वशरोमवण िदानंद  के जन्मवदवि के
उपलक्् मे् वन:शुल्क वचवकत्िा
वशववर का आयोजन एक अगस्् को
िुबह 8 बजे िे दोपहर एक बजे िक
स्थानीय दादरी गेट ख्सथि श््ीकृष्ण
प््णामी आश््म मे् लगाया जाएगा।
यह जानकारी देिे हुए नेशनल
इंटीग््ेटेर मेवरकल एिोविएशन के
प््धान रा. राजेश शम्ाव ने बिाया
वचवकत्िा वशववर मे् वन:शुल्क जांच
व परामश्व कर वन:शुल्क यथािंभव
दवाईयां दी जाएगी व रोग की ववस््ृि
जानकारी दी जाएगी। वशववर मे
िामान्य िभी प््कार की बीमावरयो्
का इलाज वकया जाएगा और बीपी,
शुगर जांच की वन:शुल्क व्यवस्था

बच््ो् ने सड्क सुिक््ा के
प््शि शकया जागर्क
भिवानी । वजला वववधक िेवाएं
प््ावधकरण के चेयरमैन एवं वजला
एवं ित्् न्यायाधीश री. आर.
चावलया के वनद््ेशानुिार मुख्य
न्यावयक दंरावधकारी (िीजेएम)-
कम-िवचव पवन कुमार के
माग्वदश्वन मे् टै््वफक पुवलि के
िहयोग िे पीएम श््ी राजकीय
कन्या ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
वभवानी द््ारा िड्क िुरक््ा यािायाि
पर जागर्किा रैली वनकाली गई।
इि दौरान बच््ो् के हांथो् म्े िडक
िुरक््ा को लेकर स्लोगन वलखी
िख्खियां आकर्वण का के्द्् बनी
रही। यही नही् बच््ो् ने पुवलि की
मौजूदगी मे् बगैर हेलमेट बाइक
िवारो् को रोककर उन्हे् हेलमेट
लगाकर चलने की शपथ वदलाई। 

ट््ूबवेल ऑपिेटि का
मांगो् को लेकि प््दि्शन
बाढड़ा। जनस्वास्थ्य ववभाग के
ट््ूबवैल आपरेटरो् ने ववभाग द््ारा
उनकी मांगे न मानने पर िीिरे वदन
भी धरना प््दश्वन जारी रखकर
िरकार के वखलाफ जमकर
नारेबाजी की। प््दश्वनकावरयो् ने
कहा वक जब उनका काम करने का
वरकार्व पूरा है िो उिको िव्ववि
वरकार्व म्े शावमल न कर ववभाग
मनमानी कर रहा है वजिे बद्ावश्ि
नही् करे्गे।  विग़ावा मंरी रोड् पर
जनस्वास्थ्य ववभाग के उपमंरल
काय्ावलय पर ट््ूबवैल आपरेटरो् ने
अपनी मांगो् को लेकर ववभाग की
मनमानी काय्वशैली के वखलाफ
िीिरे वदन भी अवनव््ििकालीन
धरना प््दश्वन कर रोर जिाया।
प््िाप शम्ाव व ओमप््काश और मांगे
राम द््ारका ने अध्यक््िा की। 

32 साल की सेवा के बाद
शिक््क गांढा हुए शिटायि
बहल । रावमावव के राजनीवि
शास्््् के ववरष्् अध्यापक करण
विंह गाढ्ा बुधवार को 32 वर््ो् की
िेवाएं देने के बाद िेवावनवृत्् हो
गए। स्कूल म्े एक ववदाई िमारोह
का आयोजन वकया गया, वजिमे्
छात््ो् और स्टाफ िदस्यो् ने उन्हे्
िम्मानपूव्वक ववदाई दी। वजिकी
शुर्आि पौधारोपण काय्वक््म िे
हुई, वजिमे् पय्ाववरण िंरक््ण का
िंदेश  वदया गया। छात््ो् ने करण
विंह के वशक््कीय जीवन पर चच्ाव
करिे हुए कहा वक करण विंह
हमेशा ववद््ाव्थवयो् के वहि मे् अपना
योगदान वदया। 



खबर संक््ेप

मदनलाल शम्ाय का
डरटायरमे्ट पर सम्मान
चरखी दादरी। रांव नरमसंहवास िे्
काय्ाक््ि का आयोिन मकया रया।
काय्ाक््ि िे् िनस्वास्थ्य मवभार से
सेवामनवृमत हुए। िदनलाल िि्ाा
को सराहनीय काय््ो् के मलए
सम्िामनत मकया रया। सेवामनवृमत
पर भरवान परिुराि सेवा समिमत
व ग््ािीणो् ने सम्िामनत करते हुए
उज्््वल भमवष्य की कािना की।
िदनलाल िि्ाा ने भरोसा कहा मक
उन्हो्ने अपने काय्ाकाल िे्
कत्ाव्यमनष््ा के साथ अपने फि्ा को
अंिाि मदया है भमवष्य िे् सिाि
सेवा के संकल्प के चलते वो
धाम्िाक, सािामिक काय््ो् समहत

रोहतक, गुर्वार, 31 जुलाई 2025
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बाढड़्ा बस स्टैण्ड िपरसर मे् पकया
गया सम्मान समारोह आयोपजि 
हजरभूजि नंयूि:बाढडंा

कस्बे के बस स्टै्ड पर बुधवार को
सीईटी परीक््ा के दौरान हमरयाणा
रोडवेि के अमधकामरयो् एवं
कि्ाचामरयो् द् ्ारा अथक िेहनत,
सहयोर एवं सेवा करने पर बाढडा
बस स्टै्ड पमरसर िे् स्थानीय
दुकानदारो्, भािपा काय्ाकत्ााओ्,
क््ेि्् के अमभभावको्, परीक््ाम्थायो्
एवं मवमभन्न सािामिक संरठनो्
द््ारा सीईटी परीक््ा टीि हमरयाणा
रोडवेि का सम्िान सिारोह
आयोमित मकया रया। इस सिारोह
िे् िुख्य अमतमथ बाढड्ा सरपंच
सरोिना श्योराण, मवमिष्् अमतमथ
बलबीर मसंह वि्ाा नांधा सिािसेवी
ने मिरकत की व सिारोह की
अध्यक््ता रािपाल कारी तोखा ने
करते हुए सभी अमतमथयो् एवं
हमरयाणा रोडवेि सीईटी टीि का

स्वारत मकया। रािपाल कारी ने कहा
मक हमरयाणा सरकार और हमरयाणा
रोड्वेि के िेनेििे्ट ने तो किाल
ही कर मदया, सब मवद््ाथ््ी िो बसो्
िे् आए और रए वो मसफ्फ फ््ी ही नही
थे, बन्लक बसस्टै्ड पमरसर से उन
बच््ो को से्टर तक भी छोडक़र
आने िाने का प््बंध भी बहुत की
खूब अच्छी तरह से िैनेि मकया
हुआ था, िुख्यिंि््ी नायब मसंह

सैनी, और तिाि हमरयाणा रोडवेि
कि्ाचामरयो् प््ाइवेट बसे्, स्कूल बसे्
सभी का अभार व्यक्त करते है
िायद ही पहले हमरयाणा या
भारतवष्ा िे् ऐसी व्यवस्था पहले
कभी सुनी या देखी होरी मकसी ने,
हमरयाणा सरकार और हमरयाणा
रोडवेि कि्ाचामरयो् ने सामबत कर
मदया मक 1यूं हमरयाणा बाकी राज्यो्
से अलर पहचान रखता है।

हपरयाली िीज के उिलक्््य म्े मपहला
पमलन समारोह का आयोजन

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

िेसीआई मभवानी स्टार द््ारा
हमरयाली तीि के पावन अवसर पर
स्थानीय सन मसटी िॉल न्सथत एक
मनिी रेस््रां िे् िमहला मिलन
सिारोह का आयोिन मकया रया,
मिसि्े िमहलाओ् ने मवमभन्न
सांस्कृमतक और अन्य रमतमवमधयो्
िे् बढ्-चढक़र महस्सा मलया और
काय्ाक््ि का ििकर लुत्फ उठाया।
िानकारी देते हुए िेसीआई मभवानी
स्टार के िीमडया प््भारी िेसी कमपल
िि्ाा ने बताया मक काय्ाक््ि िे्
पारंपमरक लोक नृत्य, रीत, और
अन्य िनोरंिक रमतमवमधयां िामिल

थी्, मिन्हो्ने सभी उपन्सथत
िमहलाओ् का िन िोह मलया।
िमहलाओ् ने सि-धि कर भार
मलया और एक-दूसरे के साथ हंसी-
ििाक करते हुए पूरे मदन का भरपूर
आनंद मलया। इस अवसर पर कई
प््मतयोमरताओ् का भी आयोिन
मकया रया। उन्हो्ने कहा मक
हमरयाली तीि प््कृमत से िुडऩे और
िमहलाओ् के सिन्कतकरण का
प््तीक है। ऐसे सिारोह िमहलाओ्

को एक िंच प््दान करते है् िहां वे
एक-दूसरे से िुड् सकती है्, अपनी
खुमियो् को साझा कर सकती है् और
अपनी प््मतभा का प््दि्ान कर
सकती है्। िेसीआरटी चेयरपस्ान
िेसी कल्पना रोयल ने बताया मक
िेसीआई मभवानी स्टार के द््ारा इस
काय्ाक््ि का उद््ेश्य िमहलाओ् के
बीच आपसी सौहाद्ा और सहयोर
की भावना को बढ्ावा देना था,
मिसिे् वे पूरी तरह सफल रहे। 

बाल कलाकार के रूप मेू उभरी तोशाम की बेटी
तनिषूका शमूाा, शॉटूा मूवी के नलए हुआ चयि

हजरभूजि नंयूि:तोशाि

तोिाि की बेटी तमनष्का िि्ाा अब
िॉट्ा िूवी िे् िुख्य बाल कलाकार
अथ्ाात बाल अमभनेि््ी के र्प िे्
अपनी कला का प््दि्ान कर पूरे
भारतवष्ा िे् तोिाि क््ेि्् का नाि
रोिन करेरी। तमनष्का िि्ाा की

कला की बदौलत टीवी काय्ाक््ि
मकसिे् मकतना है दि टीि ने िॉट्ा
िूवी के मलए िुख्य बाल कलाकार
के र्प िे् चयन मकया है। इससे
पहले तोिाि की बेटी तमनष्का िि्ाा
अपनी कला के बलबूते ही
केकेएचडी के चार ऑमडिन पार
करके ग्ै््ड मफनाले िे् पहुंची थी ग््ै्ड

मफनाले िे् भी तमनष्का िि्ाा ने
अपनी कला का बेहतरीन प््दि्ान
करते हुए पूरे भारतवष्ा ि्े म््दतीय
स्थान हामसल मकया था। मिसके
पि््ात संबंमधत टीि ने तमनष्का
िि्ाा को एक स्म् ्कप्ट देकर
कलाकार के र्प िे् वीमडयो िूट
मकया था उसिे् भी तमनष्का िि्ाा

का बेहतरीन प््दि्ान रहा था।
मिसके बलबूते तमनष्का िि्ाा का
िुख्य बाल कलाकार के र्प िे् िॉट्ा
िूवी के मलए चयन हुआ है मिसकी
िूमटंर आरािी सिय ि्े पंिाब
राज्य िे् होरी। अब यह तोिाि की
बेटी तमनष्का िॉट्ा िूवी के िमरए
िुख्य बाल कलाकार के र्प िे्
भारतवष्ा िे् तोिाि क््ेि्् समहत
हमरयाणा का नाि रोिन करेरी। यह
िानकारी देते हुए तमनष्का िि्ाा के
मपता डॉ. मवष्णु दत्् िास््््ी ने बताया
मक उनकी बेटी तमनष्का िि्ाा
बचपन से ही नृत्य की िौकीन रही
ह।ै तमनष्का पढ्ाई ि्े भी होमियार है
इस होनहार लडक्ी की मवद््ालय
प््ाचाय्ा समहत सिस्् सट्ाफ सदसय्
हििेा काफी तारीफ करत ेरहे है।् 

हलवापसया पवद््ा पवहार के स्वयंसेवको् ने “माँ” के नाम
िौिारोिण कर पदया िय्ायवरण-संरक््ण का संदेश

हजरभूजि नयंिू:जभिानी

हलवामसया मवद््ा मवहार िे् एक
मविषे पहल के तहत राष््््ीय सेवा
योिना प््भारी आचाया्ा कमवता तंवर
क े मनद््िेन ि्े सव्यंसवेको् द््ारा एक
पडे ्िा ँके नाि  काय्ाक्ि् आयोमित
मकया रया। इस काय्ाक्ि् ि्े मवद््ालय
के  मिक््को् एवं स्वयंसेवको् ने
मिलकर पमरसर ि्े पौधारोपण मकया।
इस अमभयान का उदे््शय् पय्ाावरण
सरंक््ण के साथ-साथ िातृतव् के प्म्त
सम्िान व्यक्त करना था।
सव्यंसवेको् न े प्त्य्के पौधा अपनी

िाता क ेनाि सिम्पात मकया, मिससे
यह संदिे मदया रया मक मिस प््कार
िा ँिीवनदामयनी होती है, उसी प््कार
पडे ् भी िीवन दने े वाल े होत े ह्ै।

मवद््ालय प््िासक डॉ. िििेर मसंह
अहलावत व प्ध्ानाचाय्ा मविलेि
आय्ा न ेइस अनूठी पहल की सराहना
करते हुए कहा मक “ऐसे आयोिनो्

स े बच््ो ् िे ् प्क्मृत और िाता-मपता
दोनो् के प््मत संवेदनिीलता
मवकमसत होती है।” साथ ही उन्होन्े
सभी स्वयंसेवको् को वृक्् की
दखेभाल करने और उन्हे ्पमरवार का
सदस्य िानकर बड्ा करने क े मलए
प््मेरत भी मकया। काय्ाक्ि् ि्े नीि,
पीपल, अिर्द, रुलिोहर आमद
छायादार एव ं फलदार पौधे लराए
रए। तीि उत्सव को इस तरह
सािामिक और पय्ाावरणीय चेतना से
िोडक्र हलवामसया मवद््ालय के
स्वयंसेवको् ने एक प््ेरणादायी
उदाहरण प््स््तु मकया। 

मांगे पूरी न होने पर अनुबंधित धिद््ुत कम्मचाधरयो् ने जताया रोष

अनुबंपिि पवद््ुि कम्यचारी संघ ने
काय्यकारी अपभयंिा को सौ्िा ज््ािन

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

अनुबंमधत मवद््ुत कि्ाचारी संघ
मभवानी मसटी काय्ाकारी अमभयंता
संदीप दलाल के साथ बैठक
आयोमित। बैठक िे्  कि्ाचामरयो्
मक मपछली िुख्य िांरो् पर चच्ाा की
रई िोमक अब तक पूरी नही् की रई
है्। मिला अध्यक्् ईिरान बापोमडय्ा
ने बताया मक उपरोक्त सभी िांरो्
को लेकर पहले भी संर सदस्यो् ने
िांर पि्् सौ्पा था लेमकन अभी तक
उनकी िांरो् पर कोई भी सुनवाई
नही् हुई है। मिसके कारण
अनुबंमधत मवद््ुत कि्ाचामरयो् िे्
भारी रोष है। उन्हो्ने दौबारा से िांर
पि्् सौ्पते हुए बताया मक मडमविन
क े अंतर्ात आने वाले अनुबंमधत
मवधुत कि्ाचारी मिन्हे् डू््टी करते
5 साल, 10 साल व 10 साल से
ऊपर हो रये है उनको उनके
अनुभव के अनुसार वेतन मदलवाया
िाए। 2019 िे् िो एसए सरप्लस
हुए थे उनकी मसमनयरटी मलस्ट लारू
की िाए और िो तकमनकी
कि्ाचारी मबिली घरो् ि्े बैठे हुए थे
उनको तो मफल्ड िे् लराया िा
चुका है।  लेमकन िो कि्ाचारी
ऑमफस िे् और िो िेई के पास
िुंिी बने बैठे है्, उनको भी िल्द से
िल्द मफल्ड िे् लराया िाए।
मडमविन के अंतर्ात आने वाली

सभी सब मडवीिन िे् प् ्त्येक
कंप्ले्ट से्टर पर अनुबंमधत
कि्ाचामरयो् के साथ रेरुलर
कि्ाचारी की ड््ूटी सुमनम््ित की
िाए । आपके मडमविन के अंतर्ात
काय्ारत अनुबन्नधत कि्ाचामरयो् का
एलडब्ल्यूएफ का पैसा ििा नही्
हुआ मिसके कारण अनुबन्नधत
कि्ाचारी एलडब्ल्यूएफ योिना का
लाभ लेने से वंमचत रह रये,
मिसकी विह से कि्ाचामरयो् की
मवधवाओ् को पे्िन का लाभ नही्
मिल रहा है। ठेकेदार द््ारा 2018 से
2021 तक का एलडब्ल्यूएफ का
पैसा ििा नही् करवाया रया है

कृपया करके उसके मखलाफ भी
मवभारीय कार्ावाई की िाए। सोिुख
कंपनी द््ारा 1 िाच्ा 2022 से पीएफ
का 6 िहीने का पैसा ििा नही्
करवाया रया ह ैउसके मखलाफ भी
मवभारीय कार्ावाई नही् की रई है।
उसके मखलाफ िल्द से िल्द
कार्ावाई की िाए। एलडब्ल्यूएफ
का पैसा ििा नही् होने के कारण
िनोि, अिन पाल व रमवन्द्् आमद
की पे्िन बनने िे् सिस्या आ रही है
इनका तुरंत सिाधान मकया िाए।
सभी 33 केवी सब स्टेिन िे् डयूटी
रोस्टर लारू मकया िाए। उन्हो्ने
कहा मक इस बार भी उनकी िांरो्

को पूरा नही् मकया रया तो वे
आंदोलन करने पर ििबूर हो्रे
मिसकी मिम्िेवारी काय्ाकारी
अमभयंता की होरी। इस अवसर पर
प््देि कोषाध्यक्् संदीप
बारनवाला, मिला उपाध्यक्् पवन
मसहार, मिला समचव अिोक,
िोनी िि्ाा, नरेन्द्् भाकर, ियबीर,
संदीप प््धान, सुरेि राठौर, िनोि
िांरड्ा, भूपमसंह, कृष्ण, हरीदास
ग््ोवर, रािेि कैर्, मनिांत
कौमिक, मवनोद ओला, दीपक,
मिला उपाध्यक्् िनिीत लोहार्,
सह कोषाध्यक्् िनवीर िि्ाा, चरण
मसंह िांरड्ा आमद उपन्सथत रहे।

किंमचारी बाेले
पहले भी सौंप

चुके हैं िांग पतंं
नहीं हो रही कोई

सुनिाई
रशेनलेाइजशेन पॉडलसी

का जताया डवरोध
भिवानी। हपरयाणा गवन्यमे्ट
िीडब्ल्यूडी मैकेपनकल वक्कर
यपूनयन रपजसट्र नंबर-41 संबपंिि
सव्य कम्यचारी संघ हपरयाणा ने
पसंचाई पवभाग मेट कम्यचारी
महावीर शमा्य का पवदाई समारोह
गावं पमिाथल मे ्आरडी 88000 हैड
िर िूमिाम से मनाया गया।
काय्यक््म मे् बिौर मुख्यअपिपथ
यमुना जल सेवाएं िपरमंडल
पभवानी के अिीक््क अपभयंिा
ओिी पबशन्ोई, उिमडंल अपिकारी
बजरंग जाखड़्, उिमंडल
अपिकारी रघुवीर शम्ाय, मनोज
जईे, पनकशे जईे, सपचन जईे व
िीडब्ल्यूडी मैकेपनकल वक्कर
यपूनयन क े पजला सपचव सोमबीर
िालवास सपहि िमाम जईु पसपवल
ब््ाचं क े कम्यचारी मौक े िर मौजदू
रह।े इस मौक े िर मखुय्अपिपथ
यमुना जल सेवाएं िपरमंडल
पभवानी के अिीक््क अपभयंिा
ओिी पबश्नोई ने सेवापनवृत््
कम्यचारी के हाथो् िाचं िौिो् का
रोिण करवाकर सेवापनवृत््
समारोह को िया्यवरण क े तय्ौहार
के र्ि मे् बदल पदया। पवदाई
समारोह क ेउिरांि कम्यचापरयो् को
सबंोपिि करि े हएु मखुय् वटि्ा
पजला सपचव सोमबीर िालवास ने
सरकार िर पनशाना सािि े हएु
कहा पक कम्यचारी सरकार की
रशेनलेाईजशेन िॉपलसी का पवरोि
व पनदंा करि ेहै।्

भिवानी। मांगों को लेकि जंंापन सौंपते हुए। फोटो:हभरिूिम

बाढडंा। िन अरियान में रनमंााण में कायंा किने वाले कािीगि मिदूिों को संबोरधत
किते युरनयन के सदसंय। फोटो:हभरिूिम

डनम्ायण मजदूर 2 को दे्गे एसिीएम को
ज््ापन,14 डसतंबर को करे्गे मंत््ी का घेराव

हजरभूजि नंयूि:बाढडंा

कस्बे िे् दो अरस्् को होने वाले
ििदूर मवरोधी आंदोलन को लेकर
िन अमभयान के तहत कस्बे के रांव
डोहका दीना, डोहका हमरया, अटेला
कला, अटेला खुद्ा, बेरला, नांधा
,रोपी आमद रांवो् िे् मनि्ााण ििदूरो्
के बीच रांव स््र पर िन अमभयान
िे् मनि्ााण िे् काय्ा करने वाले
कारीरर ििदूरो् को संबोमधत करते
हुए युमनयन मिला संयोिक सुिेर
मसंह, रोिन लाल व ब्लॅाक प््धान
भूप मसंह नांधा ने कहा मक 2 अरस््
को एसडीएि के िाध्यि से श््ि िंि््ी
को मदया िाएरा और पक्् और
मवपक्् के मवधायक को भी ज््ापन
सौ्पा िाएरा और कहा मक 2 अरस््
सुबह 10 बिे अनाि िंडी बाढडा िे
इकठठा होकर िनसभा करते हुए
क््ांमतकारी चौक प््दि्ान करते हुए
िाएंरे। बाढडा िे आंदोलन मक
तैयामरयां के मलए दो दि्ान से
अमधक रांव िे् सरकार की श््ि
कल्याण बोड्ा के प््िासन मक
मनमतयो् के बारे ि्े ििदूरो के बीच िे्
ले िाएरा और कहा मक मनि्ााण
ििदूर कल्याण बोड्ा के तहत
लरभर दस लाख के करीब ििदूर
पंिीकृत है मिनिे् छह लाख के

करीब ििदूर ऑफलाईन व चार
लाख के करीब आनलाईन पंिीकृत
हुए है। लरभर छह हिार करोड्
र्पए ििा होने के वाविूद लाभ से
ििदूर वंमचत मकया िा रहा है और
कहा मक श््ि िंि््ी के
आदेिाअनुसार मवभार द््ारा सभी
मनि्ााण ििदूरो् का पंिीकरण
अस्थाई तौर पर 4लॅाक कर मदए रये
है। कारण यह मदया रया है मक फि््ी
तरीके से 90 मदन की वैरीफीकेिन
की रई है। 

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

डशक््क सुखबीर श्योरण की सेवाडनवृडत पर काय्यक््म 
बाढड़ा। हेडमास्टर सुखबीर श्योराण के पशक््ा पवभाग से सेवापनवृपि िर
सामापजक संगठनो् व ग््ाम िंचायि ने पवदाई काय्यक््म आयोपजि कर अपभनंदन
पकया। गांव हंसावास कलां मे् आयोपजि पवदाई काय्यक््म को संबोपिि करिे हुए
नंबरदार एसोपसएशन पजलाध्यक्् राजबीर श्योराण व जजिा के िूव्य पजलाध्यक््
सज््न बलाली ने कहा पक कम्यचारी की मेहनि ही पवभाग की शान होिी है।
पशक््क समाज मे् ऊपजयारा फैलाने का काम करिा है वही् सुखबीर श्योराण जैसे
पशक््क िो पशक््ा के साथ -साथ समाज को नई पदशा दने ेमे ्अग्ण्ी रह ेहै।् उनकी
अनशुापसि जीवनशलैी व बच््ो ्क ेभपवषय् सवंारन ेकी काय्यशलैी स ेपवद््ाप्थययो ्मे्
अनशुासन व पशक््ा क ेमहतव् का ििा चला ह ैपजसक ेपलए वह सदवै उनक ेपदलो्
मे ्अपमट छाि छोड़्ेग्।े काय्यक्म् मे ्अनके सामापजक सगंठनो् न ेउनको सम्पृि
पचनह् भेट् कर स मापनि पकया। काय्यक्म् मे ्मास्टर रमशे, बलवान, जजिा अधय्क््
पवजय काकड़्ोली, आशीर, आनदं, वेदिाल, सरोजनी, प््ाचाय्य हवापसहं, पवद््ानदं,
सरिचं सििाल, सरिचं रवीद््,् मासट्र दीिचदं, संदीि पसरसली आपद रहे।

मजदूरो् की मुख्य मांगे्
बंद की गई साईट को खोला जाये व
मजदूरो् को लाभ प््दान पकये जाएं।
बोड्य म्े कम्यचारी व अपिकारी भि््ी
करके बोड्य का स्विंत्् ढांचा खड़्ा
पकया जाये। 90 पदन की वैरीफीकेशन
का अपिकार यूपनयनो् को पदया जाए।
फज््ीवाड़्ा करने वाले अपिकापरयो् व
कम्यचापरयो् िर काय्यवाही की जाए।
बेमानी आिदा लगाकर रद्् पकये
लाभ के फाम्य बहाल करके मजदूरो्
को लाभ पदया जाये। फैमली आई डी
के नाम िर मजदूरो् को प््िापड़्ि
करना बंद पकया जाए। कै्ि लगाकर
प््वासी मजदूरो् सपहि सभी मजदूरो्
का िजीकरण पकया जाए। पजला
स््र िर वैरीफीकेशन के पलए
यूपनयनो् के प््पिपनपि शापमल पकये
जाएं।  मजदूरो् का 26 हजार वेिन
पकया जाए।

n बेहतरीन कला के बलबूते
शॉटंद मूवी में तभनषंका को भमला
मेन रोल

n पहले िी तभनषंका शमंाद अपनी
कला के बलबूते नृतंय में पूरे
िारतवरंद मंे पंंापंत कर चुकी है
भंंितीय संथान

तोशाम।
अपने

दादा व
दादी के

साि
तरनषंका
शमंाा।

बवानीखेडंा। बवानी खेडा के वीि शहीद करपल देव िािकीय मॉडल संसंकृरत वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय में खंड संंिीय सांसंकृरतक कायंाकंंम में पंंसंंुरत देते हुए रवदंंािंंी।

सांस्कृडतक काय्यक््म का सफल आयोजन
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के वीर शहीद कपिल देव राजकीय मॉडल संस्कृपि
वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय मे् खंड स््रीय सांस्कृपिक काय्यक््म का हुआ सफल
आयोजन हुआ। पजसमे् कक््ा 3 से 5 िक का खंड स््रीय काय्यक््म का आयोजन
हर््ोल्लास के साथ संिन्न हुआ। काय्यक््म का शुभारंभ प््ाचाय्ाय संिोर भाकर की
अध्यक््िा मे् माँ सरस्विी के चरणो् दीि प््ज्वपलि कर पकया गया। काय्यक््म के
नोडल अपिकारी देवे्द््   रहे। पजनकी देखरेख मे् काय्यक््म सफलिा िूव्यक
सम्िन्न हुआ। काय्यक््म मे् खंड के अनेक पवद््ालयो् मे् से छात््ो् ने भाग पलया। इस
काय्यक््म मे् िांच प््कार की प््पियोपगिाएं हुई पजसमे् सोलो डांस मे् रा.मॉ.सं.प््ा.
िाठशाला लोहारी जाटू से पदव्या प््थम, रा. प््ा. िाठशाला पसकंदरिुर से संजना
प््ििीय,रा.मॉ.सं. प््ा. िाठशाला ह. बस््ी बवानी खेड़ा से वैष्णवी िृिीय स्थान िर
रहे। ग््ुि डांस मे् रा.मॉ.सं.प््ा. िाठशाला लोहारी जाटू प््थम, रा.मॉ.सं. प््ा. िाठशाला
ह. बस््ी बवानी खेड़ा प््ििीय रहे। िे्पटंग प््पियोपगिा मे् रा. प््ा. िाठशाला
पसकन्दरिुर से पहमांशी प््थम, रा.मॉ.सं. प््ा. िाठशाला ह.बस््ी बवानी खेड़ा से
गौरव प््ििीय,रा. प््ा. िाठशाला पसकन्दरिुर से िन्नू िृिीय रहे। फै्सी ड््ेस
प््पियोपगिा मे् रा.मॉ.सं. प््ा.िाठशाला लोहारी जाटू से साक््ी प््थम, रा. प््ा. िाठशाला
ढाणी खुशहाल से बवानी खेड़ा से युग प््ििीय, रा.मॉ.सं. प््ा. िाठशाला लोहारी जाटू
से पहमानी िृिीय रहे। पसंगल एक्टटंग मे् रा.मॉ.सं. प््ा. िाठशाला ह. बस््ी बवानी
खेड़ा से यक्् प््थम रहे। पनण्ाययक मंडल की भूपमका   पनशा, मीनू कुमारी, सुदेश
बाला व रामिारी ने पनभाई। इस काय्यक््म मे् नन्हे मुन्ने छात््ो् का उत्साह देखने
लायक था। पवद््ालय प््ाचाय्ाय संिोर भाकर ने बच््ो् को अिना आशीव्ायद देिे हुए
उनकी प््पिभा की प््शंसा की। नोडल अपिकारी देवे्द्् अप््त ने काय्यक््म को सफल
बनाने िर सभी का िन्यवाद पकया। मंच संचालन नवीन िरमहंसः ने पकया।

बाढडंा। बाढडंा बस संटैंड में आयोरित कायंाकंंम में मुखंयरतरि बाढडंा सिपंच
सिोिना देवी को समंमारनत किते हुए। फोटो:हभरिूिम

n मभहलाओं के बीच आपसी सौहादंद
व सहयोग की िावना को बढंावा
देना था कायंदकंंम का उदंंेशंय 

रिवानी।
आयोरित
कायंाकंंम

में
समंमारनत

किते
हुए।

भिवानी। संकूल में पौधािोरपत किते हुए। फोटो:हभरिूिम

चरखी दादरी। रिटायिमेंट पि मदनलाल
शमंाा को समंमारनत किते गंंामीण। 

मनाई पंडित सूरजभान और
शांडत देवी की पुण्यडतडि
भिवानी। अमित वमिष््
फाउंडेिन के अध्यक्् मिते्द्् िि्ाा
ने अपने स्वर््ीय िाता-मपता िांमत
देवी व पंमडत सूरिभान
रेवाड्ीखेड्ा के िीवन िूल्यो् और
रौ सेवा के प््मत उनकी अटूट मनष््ा
को याद करते हुए   एक
प््ेरणादायक काय्ाक््ि का आयोिन
मकया। इस अवसर पर रांव खरक
की रौिाला िे् रौवंि के मलए
सवािणी का आयोिन मकया रया,
मिसिे् बड्ी संख्या िे् लोरो् ने भार
मलया। इसके अमतमरक्त,
रेवाड्ीखेड्ा के िोहड् पर म््िवेणी
और स्कूल ग््ाउंड िे् सात पौधो् का
रोपण कर पय्ाावरण संरक््ण का
संदेि मदया रया। 


